
有効期限：3ヶ月

兄
弟
・
姉
妹

※土日祝日の枠をご利用の際は、都度 別途\1,000円頂戴します(現金のみ)。

個
人

春休み・夏休み・冬休み
使用期間限定 定期5回券

45分ｘ5回
☆長期休み期間中のみ予約可

また、予約は平日のみ

15,000円

(回/3,000円)
有効期限：1年間

15,000円

(回/3,000円)
有効期限：3ヶ月

有効期限：6ヶ月

定期10回券
☆オススメ1番

45分ｘ10回
☆1回目・5回目・9回目指導後

計3回『評価シート』配布

30,000円

(回/3,000円)
有効期限：6ヶ月

定期5回券
45分ｘ5回
☆1回目指導後

計1回『評価シート』配布

定期10回券

定期5回券

45分ｘ10回
☆1回目・5回目指導後

計2回『評価シート』配布

45分ｘ5回
☆1回目指導後

計1回『評価シート』配布

40,000円

(回/4,000円)

※2人分合わせた価格

20,000円

(回/4,000円)

※2人分合わせた価格

お試しレッスン 30分 2,000円 1回のみ

【ひまわり整体院 / 4-12歳児向け体幹パーソナルトレーニング 価格表 (2023/04/01 改訂)】

コース 1回あたりの指導時間 価格(税込) 備考


