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ひまわり整体院 

岩淵 陵平 

 

 

いつもひまわり整体院をご愛顧頂きありがとうございます。表題の件につきまして、 

誠に申し訳ございませんが、今後下記内容のご変更及び価格改定をさせて頂きたく思います。 

 

 

 

【▽変更点】 

 

① 未就学児枠価格の撤廃 

 

② 月 2 回トレーニング、単発トレーニング、スペシャルコース枠の撤廃 

 

③ 指導時間の変更 

 ⇨ 「小学生 60 分」「未就学児 40 分」→「全年齢 45 分」統一化 

 

④ 指導料の改定 

 ⇨ 「全年齢 1 回 45 分 / ¥3,000 円」統一化 

※「兄弟(姉妹)・ペアレッスン 1 回 45 分 / ¥4,000 円(2 人計)」 

 

⑤ 10 回券 or 5 回券購入義務化 

 ※10 回券：¥3,000 円 x10 回＝¥30,000 円 

 →10 回券ご購入頂いた場合、1 回目、5 回目、9 回目指導の数日後に、お子様へ向け私が作成する 

『評価シート』を配布します(良い所や改善点、指導し感じる部分を書面にしてお渡しします) 

お子様のモチベーション維持にも繋がると思いますので、是非ご検討ください 

※ 5 回券：\3,000 円 x 5 回＝¥15,000 円 

→5 回券ご購入頂いた場合、1 回目指導後に『評価シート』配布 

 

⑥ 土日祝日の枠のご予約は都度 +¥1,000 円 別途頂戴 (現金支払いのみ) 

 

⑦ 『初回体験レッスン 全年齢 30 分 / ¥2,000 円』 

 

⑧  『春休み・夏休み・冬休み 期間限定 5 回券』新設 

※ 長期休み期間中のみ予約可(但し平日のみ) 

以上 



【▽補足説明・指導側の思い】 

 

③の指導時間の変更については、これまで 3 年間指導させて頂いたなかで改善点として感じた『集中力(体

力)の限度時間』を見直し、短時間集中の雰囲気をお互い作ることで、各回の指導を今まで以上に“満足のいく

質”に進化させたいと思い変更させて頂きました。 

(未就学児は以前より逆に 5 分伸びておりますが、｢休憩 5 分｣｢集中 10 分｣ サイクルの実質 30 分のメリハリ指導となります) 

 

 ④⑤⑥につきましては、これまでの価格帯と比較するとお客様へご負担頂く額が増えることとなり、その点

が大変恐縮ではございますが、私もより一層責任をもって指導にあたり、『評価シート』をはじめ、接する時間

のなかでお子様にとってプラスとなる成果や成長、そしてこの取り組みを始める際に掲げた『価値ある習い事

時間』を提供していくこと、ここに加え『この先の未来に活きるメンタル(考え方)の構築』を約束致しますの

で、私を信じ どうか変わらぬご愛顧ご理解の程、宜しくお願い致します。 

 

 ⑧については、以前よりご要望のあった意見を参考に新設しました。長期休み期間中限定、平日のみ等の制

限はございますが、券の有効期間は１年間となっております。ご検討ください。 

 

 

 

先述し繰り返しになりますが、これまで以上に『価値ある習い事時間』を提供することを約束致します。 

そのなかで、基本的な「挨拶」や「礼儀」、悪いことは『悪い』『正す』という指導や注意を、今後は親御さん

がいる前でも遠慮なくさせて頂くことをご了承ください。もちろん、体罰や言葉の暴力でお子様を傷つけるこ

とは絶対にしません。この取り組みを通し様々な子供たちと接するなかで、表面的な薄い付き合い方ではな

く、しっかり芯で繋がれた関係を築ける指導者でいたいと思うようになりました。どうかこの点も私の指導論

を信じ、ご理解頂けると幸いです。お子様自身も親御様にとっても、『やって良かった(やらせて良かった)』と

思えるようこれからも私なりに精一杯関わらせて頂きます。宜しくお願い致します。 

 

 

【▽上記内容への移行日】 

○ 2023 年 4 月 1 日 (土) 

 1)お手持ちの定期回数券が残っているお客様は、引き続き期限内までに変わらずご使用頂けます。(60 分 OK) 

各回の差額追加料金等は発生しません。但し、土日祝日の枠をご予約の際は別途\1,000 円頂戴します。 

2)旧価格でご購入頂いた定期回数券での指導には『評価シート』の配布は対象外(SP コース選択生除く)。 

3)3 月中に従来価格の定期回数券を新たに購入することは出来ません。 

 これまで定期回数券を利用し、ちょうど 3 月のタイミングでなくなる方は、 

『定期回数券 1 回分価格』ｘ『3 月予約日数』で計算し、その額をお支払い頂きますようお願い致します。 

 

 

☆新しい価格表につきましては、別紙内容をご確認ください。 

 

ご不明点ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

ご一読頂きありがとうございました。 


